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Von der Suche nach'der eigenen,
selbstbestimmten Sexualitat

«Es musste Frauen geben, die Menschen
mit einem Handicap die Sexualitat in ganz
kleinen Schritten naherbringen.» Diesen
Wunsch hatte ich im Alter von ca. 31 Jahren.
Ich hatte noch nie eine Freundin gehabt
und meine Sexualitat war praktisch nicht
vorhanden. Dass ich der Verzweiflung nahe
war, weil ich meine Sexualitat nicht ausle-
ben konnte, ahnte niemand. Von Monat zu
Monat, von Jahr zu Jahr wurde mein Ver-
langen immer grdsser. Einmal nur eine Frau
nackt zu sehen oder zu berthren. Aber das
schien mir so weit entfernt wie eine Reise
zum Mond.
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Als ich die Dienstleistung «Sexualbegleitung» entdeckte, dachte ich «Endlich gehen meine
Traume in Erflllung». Ich habe jemanden gebucht und mich riesig auf das erste Date gefreut.
Endlich durfte ich eine Frau oben ohne sehen und berihren. Zur Erfillung der Trdume brauch-
te es aber noch mehr. Ich wollte nach verschiedenen Besuchen bei Sexualbegleiterinnen eine
Frau suchen, die das ganze Programm mit Geschlechtsverkehr anbietet. Meine bisherigen Se-
xualbegleitungen hatten das nicht angeboten. Ich buchte also eine Sexualbegleiterin fur eine
ganze Nacht. Das war meine erste Nacht mit einer Frau. Mit einer Sexualbegleiterin, die mir
alles zeigte. Es war nicht nur die Tatsache, dass ich eine Nacht mit einer Frau verbracht habe.
Nein, meinem Selbstvertrauen tat diese Nacht auch sonst sehr gut. Ich hatte die Scheu abge-
legt. Ab diesem Zeitpunkt hatte ich weniger Hemmungen vor den Frauen.

Meine selbstbestimmte Sexualitdt hatte einen Einfluss auf meine persénliche Entwicklung.
Ich wurde viel selbstbewusster, mutiger und reifer. In meinem Freundeskreis wurde das auch
bemerkt. 90% hatten keine Probleme damit, dass ich sexuelle Dienstleistungen kaufe, die
anderen 10% wandten sich von mir ab. Mit dem musste ich umgehen kdnnen, denn meine
selbstbestimmte Sexualitdt war und ist mir wichtiger. Ja, ich habe Freunde verloren.

In den nachsten Jahren besuchte ich viele Sexualbegleiterinnen und habe viel Positives und
Negatives erlebt. Daraus habe ich viel gelernt. Das Gelernte wollte ich auch weitergeben. So-
mit durfte ich bei einer Weiterbildung fir Sexualbegleitung mitwirken und habe spéater auch
meine Tatigkeit als Botschafter in selbstbestbestimmter Sexualitdt aufgenommen mit meiner
Homepage

Im Jahre 2018 wollte ich einen weiteren Schritt wagen und versuchen, eine Frau auf dem
freien Markt zu finden, also keine Sexualbegleiterin fir Menschen mit Behinderungen. Eine
Sexarbeiterin zu finden, gelang mir auch nach langer Suche. Es kommt dabei sehr darauf an,
wie man kommuniziert. Ich empfehle in meinen Peerberatungen immer, offen zu sein. Seine
Behinderung zu schildern, um der Frau die Angst zu nehmen. So habe ich in drei Jahren immer
wieder tolle Erfahrungen gemacht. Manchmal war ich auch eine Bereicherung fir die Frauen,
weil sie sehen, wie ich mit Behinderung durch das Leben gehe. Bitte verwechselt Bereicherung
nicht mit Liebe.

So leistete ich mir gekaufte sexuelle Dienstleistungen bis in den Frihling 2021. Dort habe ich
meine erste, feste Freundin gefunden. Ich habe nicht mehr gesucht, meine Freundin ist mir
praktisch in den Schoss gefallen, aber dazu vielleicht ein anderes Mal. Es ist total anders in
einer Beziehung zu leben als sich sexuelle Dienstleistungen zu kaufen. Die Sexualitdt gekoppelt
mit Liebe ist tiefer, emotionaler und leidenschaftlicher als gekaufte Sexualitédt, das geniesse ich
nun sehr.

Seit Jahren engagiert sich
Daniel Wernliim The-
menbereich Behinderung
und Sexualitat. In etlichen
Zeitungsinterviews und
in diversen Fernseh-Auf-
tritten setzt er sich fur
eine selbstbestimmte
Sexualitat ein. Er nennt
sich «Botschafter fir eine
selbstbestimmte Sexuali-
tat». Seit Juli 2021 ist er
als «Experte in eigener
Sache» bei der Vereini-
gung Cerebral Schweiz
mit seiner Homepage

und als Peer-Berater
verlinkt.
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aelle et autonome

«lIl faudrait qu’il existe des femmes qui
aident les hommes vivant avec un handicap
a découvrir leur sexualité pas a pas.» Voila
le souhait que javais il y a environ 31 ans.
Je navais encore jamais eu de petite amie
et ma sexualité était quasi inexistante.
Personne ne se doutait que I'absence de vie
sexuelle m’avait conduit au bord du déses-
poir. De mois en mois et d’année en année,
mon désir et mon besoin croissaient: une
fois au moins, voir ou toucher une femme
nue. Mais ce désir me paraissait aussi irréa-
lisable qu’un voyage sur la Lune.
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Lorsque j'ai découvert I'existence du service d’«assistance sexuelle», j'ai pensé: «mes réves se
réalisent enfinx». J’ai réservé un rendez-vous avec quelqu’un et attendu notre premiere ren-
contre avec une joyeuse impatience. Enfin, je pouvais voir et toucher une femme seins nus!
Mais cela n’était pas suffisant pour réaliser mes réves. Au bout de plusieurs rencontres avec
des assistantes sexuelles, j'ai voulu trouver une femme qui proposait le programme complet,
relations sexuelles comprises. Les assistantes sexuelles que javais vues jusque-la ne propo-
saient pas ce service. Jai donc réservé une assistante sexuelle pour une nuit complete. C’est la
que jai passé ma premiere nuit avec une femme. Avec une assistante sexuelle qui m’a tout
montré. Ce n’était pas juste le fait de passer une nuit avec une femme — cette nuit m’a aussi
apporté une grande confiance en moi. Elle m’a permis de vaincre ma timidité. Des lors, j'ai
commencé a me sentir moins inhibé avec les femmes.

Avoir une sexualité autonome a eu une influence sur mon développement personnel. Je suis
devenu plus confiant en moi-méme, plus audacieux, plus mar. Mes amis I'ont également re-
marqué. Pour 90 % d’entre eux, le fait que j'achete des prestations sexuelles ne posait pas de
probleme, mais les 10 % restants ont mis fin a nos relations. Je m’y suis fait, car le fait d’avoir
une sexualité autonome était et reste plus important pour moi. Oui, j'ai perdu certains de mes
amis.

Durant les années qui ont suivi, j'ai fréquenté de nombreuses assistantes sexuelles avec les-
quelles j’ai vécu des choses positives et négatives. Cela m’a beaucoup appris. Et jai alors voulu
transmettre ce que j’avais appris. J'ai tout d’abord eu l'occasion d’intervenir dans le cadre d’une
formation a I'assistance sexuelle, puis j'ai commencé a exercer en tant qu’ambassadeur d’une
sexualité autonome a travers mon site Internet

En 2018, j'ai souhaité aller plus loin en essayant de trouver une femme sur le marché libre —et
non plus une assistante sexuelle pour personnes en situation de handicap. Apres avoir long-
temps cherché, jai fini par trouver une travailleuse du sexe. Dans ce domaine, la maniére de
communiquer est centrale. Dans mes consultations de pair conseiller, je recommande a mes
interlocuteurs d’étre toujours ouverts. De décrire leur handicap pour permettre a la femme de
I'aborder sans peur. En trois ans, jai fait ainsi de trés bonnes expériences. Parfois, j’ai pu moi-
méme apporter quelque chose a ces femmes qui voyaient comment j‘avancais dans la vie avec
mon handicap.Attention, il ne faut pas confondre le fait d'apporter quelque chose a quelgu’un
avec de I'amour.

Jai ainsi acheté des services sexuels jusqu’au printemps 2021, période a laquelle jai fait la
connaissance de ma premiere compagne. Je ne cherchais plus —et ma compagne est pratique-
ment tombée du ciel, mais c’est une autre histoire que je raconterai peut-étre a une autre
occasion. Vivre en couple est totalement différent du fait d'acheter des services sexuels. Lors-
gu’elle est liée a de I'amour, la sexualité est plus profonde, plus émotionnelle et plus passionnée
gu’une sexualité tarifée, c’est quelque chose que japprécie beaucoup aujourd’hui.

Daniel Wernli s’'implique
depuis de nombreuses
années dans les problé-
matiques portant sur le
handicap et la sexualité.
Il défend une sexualité
autonome dans de
nombreuses interviews
accordées a la presse
papier ainsi que dans
différentes émissions
télévisées. Il se présente
lui-méme comme un
«ambassadeur d'une
sexualité autonomen».
Depuis juillet 2021, il
est présent en tant
qu’«expert de sa propre
situation» sur le site de
I'’Association Cerebral
Suisse qui renvoie vers sa
page personnelle

ainsi que comme pair
conseiller.
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